MENSA DANTE

GEMEINDE BRIXEN

X

A
Vegetarisches Menii - Winter 1. November bis 31. Marz
1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche
Nudeln mit Kichererbsen- Schlutzer mit Butter Kichererbsen Gemiiseknddel mit Buchweizencrepes mit

vegetarischen Ragu

Gemiisegulasch mit

und Parmesan

Gemusemuffins mit

vegetarischer Sauce

Gemdisefillung und

. Polenta . Ofenkartoffeln . Gemdiisepiirree
Montag Gemiise / Salat N Gemiise / Salat . Gemiise / Salat -
. . Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Vanillepudding Kuchen Joghurt
Obst Obst Obst
AIIergene A,G,LOF, A,G,LO,F A,G,CL,0,F A,G,CELO,F A,G,CL,0,F A,G,CL,0,F
Lasagne mit Nudel mit vegetarischer . .
- . . . . o o Linsengulasch mit
Tomatensauce Falaffel mit Eierspatzle Kichererbsen Hirseleibchen mit Reis | Nudel mit Linsensauce Polenta
. Mozzarelline Gemiise / Salat Hirtensauce Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
DlenStag Gemiise / Salat Obst Gemiise / Salat Obst Obst Obst
Kuchen Joghurt
AIIergene A,G,CL,O,F A,G,L,0,F,C A,G,L,O,F A,G,CL,0,F A,G,L,O,F A,G,L,O,F
Vollk del mit Geback Gemise-Kich b
Gemusestrudel mit ofikornnudet mi "e ac e.nes Nudel mit Zucchini- emuse I_C ererbsen Gerste-
. . . Tomatensauce Kaseschnitzel Quiche N
Quinoa und Wildreis . . Sahnesauce o Gemdisetaschen
. ) Gemise / Salat mit Kartoffelsalat ) mit Eierspatzler )
Mittwoch Gemiise / Salat . . Gemiise / Salat . Gemiise / Salat
Panna cotta mit Gemiise / Salat Gemiise / Salat .
Obst . Kuchen Himbeer Joghurt
Fruchtspiegel Obst Obst
AIIergene A,G,CL,O,F A,G,LO,F A,G,CLO,F,M A,G,CL,0,F A,G,CL,0,F A,G,CL,0,F
Gemd Paniert
. emuse.: . . . Quinoabratlinge mit Kartoffelnocken mit . anier .es . Vollkornnudeln
Linsenschnitzel Kase- und Spinatknddel e Gemdiiseschnitzel mit
. N SelleriPlrree Tomatensauce Mamma rosa
mit Kartoffel Gemiise / Salat . . Bratkartoffel .
Donnersta N Gemiise / Salat Gemiise / Salat . Gemiise / Salat
g Gemiise / Salat Kuchen . Gemise / Salat
Obst Schokopudding Kuchen
Obst Obst
AIIergene A,G,CL,O,F A,G,CL,O,F A,G,C,O,L,F A,G,CL,0,F A,G,CL,0,F A,G,CL,0,F
Gemiise Kasestrudel
. . Kartoffelnocken Vollkornomelett mit . o emusﬂe .ases rude
Dinkelvollkornpizza . e Gemdiiselasagna Ravioli mit Kasesauce réomische
. mit Tomatensol3e Gemdisefillung . B .
Gemiise / Salat . . Gemiise / Salat Salat / Gemise Griessnocken
Freita Gemiise / Salat Gemiise / Salat N
g Obst Obst Buchteln Gemise / Salat
Obst Obstsalat
Obst
AIIergene A,G,L,O,F, A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F

Herkunftsbezeichnung: wir versuchen lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und nicht-EU verwendet.




